ASSOCIACAO DOS AMIGOS DA NATUREZA DE ALPIARCA

PLANO DE ATIVIDADES - 2026

Alpiarga, dezembro de 2025



1. INTRODUCAO

A Associacao dos Amigos da Natureza de Alpiarca (AANA) tem como objeto
a promocao de atividades de sensibilizacdo e educacao ambiental, o estudo
a divulgacao e a protecao da riqueza natural do Concelho de Alpiarca.

Para a consecuc¢ao dos objetivos anteriormente mencionados é essencial a
articulacdao entre a Associacao dos Amigos da Natureza de Alpiarca, o
Agrupamento de Escolas de José Relvas (AEJR) e o Municipio de Alpiarca.
Considera-se também a importancia do desenvolvimento de parcerias com
entidades que promovam objetivos concilidveis com os da AANA. A
comunicacao com Associacdo de Pais e Encarregados de Educacdao merecera
a nossa melhor atencdao. Em 2025, a parceria com a Quinta da Lagoalva de
Cima e acolaboragao do Grupo Etnografico Albandeio foram determinantes
no éxito de algumas das nossas atividades, pelo que pretendemos manter
e aprofundar essas parcerias. Havera também que promover a colaboragao
com a Quinta da Atela, proprietaria de grande area da Reserva Natural Local
do Paul da Gouxa, um recurso natural incontornavel de Alpiarca.

Em 11-12-2025 foi assinado o PROTOCOLO DE COLABORAGAO ENTRE O
MUNICIPIO DE ALPIARGA E A ASSOCIACAO DOS AMIGOS AA NATUREZA DE
ALPIARCA. A CMA, conhecendo o servico que nos dois anos letivos
anteriores foi desenvolvido pela AANA em ag¢des de Educagao Ambiental
dirigidas a populagao escolar do AEJR, assume as suas responsabilidades
nesta drea de interesse da populacao, sobretudo da populacao em idade
escolar, e estabelece com a AANA protocolo de colaboracao. Neste ambito,
atribui uma verba de 2 000€ (dois mil euros) para as atividades a

desenvolver no Ano Letivo 2025/26.



O éxito das atividades em geral estara em certa medida dependente de
equipamentos adequados de apoio, pelo que nos propomos obter
financiamento para um conjunto de equipamentos considerados essenciais.
Em 2026 a AANA pretende dinamizar um conjunto de atividades na Reserva
Natural Local do Paul da Gouxa, que se poderao estender a outros locais de
interesse natural como a Vala de Alpiarca, o Tejo no Patacdao e no Mouchao
do Inglés, a charneca de Alpiarga.

Estas atividades visam:

— contribuir para o conhecimento cientifico, através da realizacao de
acoes de investigacdo sobre a biodiversidade do Paul e
comportamento das espécies ali existentes;

— sensibilizar os alunos e a comunidade em geral para o potencial da
Reserva do Paul da Gouxa enquanto centro de educacao ambiental;

— promover a consolidacao e complementar os conteudos lecionados
na escola, tornando as aprendizagens cientificas mais ativas e
motivadoras;

— proporcionar vivéncias que contribuam para uma melhor consciéncia
ambiental e para a promocgao de praticas de conservagao da natureza;

— dar a conhecer as areas naturais de Alpiarca;

— alertar para os fatores que pdem em risco as areas naturais e para a
necessidade de alterar comportamentos;

— promover o envolvimento em a¢des ambientais e de conservacgao.

As atividades propostas destinam-se a envolver a comunidade em geral,
mas também a comunidade educativa. Com efeito, considera-se que a
colaboragdao das escolas na sensibilizagdo para a importancia da
conservacao do Paul é essencial, pois para proteger é necessario valorizar e

para tal, conhecer.



Deste modo, tendo em consideracao o publico a que se destinam e o seu
proposito, subdividimos as atividades em:
e ATIVIDADES DE SENSIBILIZACAO AMBIENTAL, DIVULGACAO E
PROTECAO DA RIQUEZA NATURAL DO CONCELHO DE ALPIARCA;
e ATIVIDADES EDUCATIVAS;
e ATIVIDADES DE ESTUDO ABERTAS A POPULACAO.

2. ATIVIDADES DE SENSIBILIZACAO AMBIENTAL, DIVULGACAO E
PROTECAO DA RIQUEZA NATURAL DO CONCELHO DE ALPIARCA

Estas atividades destinam-se ao publico em geral, podendo envolver outras

associacoes ou investigadores que colaborem na dinamizagao das mesmas,

e consistem nas seguintes:

Fevereiro — Comemoragao do Dia Mundial das Zonas
Humidas (fevereiro) — Visita Guiada as Zonas
Humidas de Alpiarca (Proposta a apresentar a
Camara Municipal, Quinta da Atela e Quinta da

Lagoalva).

Marco — Comemoragdo do Dia Internacional das Florestas,
do Dia Mundial da Agua e Aniversario da AANA —
Celebracao destas efemérides num sé dia, em
margo, com observagao de flora e avifauna.

Abril — Passeio Micoldgico de Primavera.

— A Escuta dos Morcegos: Workshop de Introducdo

a Fauna Noturna.




Maio / Junho

Comemoracao do Dia Internacional da
Biodiversidade e do Dia Mundial do Ambiente:
Observacao de flora, libélulas e libelinhas
Celebracao destas efemérides num sé dia, no fim
de maio ou inicio de junho.

Encontro marcado com a Natureza — Workshop de

desenho rapido;

Agosto Atividade no ambito da ALPIAGRA com tema a
definir.

Setembro — IV Encontro da Rede de Estacdes de Borboletas
Noturnas (12/13 Setembro 2026).

Outubro — Passeio Micoldgico de Outono.

Novembro — Comemoracdo do S3o Martinho, em novembro:
Atividade promotora do convivio.

— Biodiversidade de Outono — Observar aves,
plantas e outros seres vivos e aprender como
todos eles se preparam para a nova estagao.

Dezembro

Jantar de Natal




Atividades nao
calendarizadas,
a ocorrerem
em funcao das
dindmicas
criadas e das
condicdes que
se venham a
verificar.

Encontros para observagao do céu noturno.
Sustentabilidade, boas praticas agricolas.

Com o Agrupamento de Escuteiros 1301 de
Alpiarca — Exploracao de espacos naturais.

Com a Associacao de Pais do Agrupamento de
Escolas de José Relvas — Atividades na natureza,
conforme resultado dos encontros exploratdrios
previstos entre as duas associagoes.

Manutencao do Espaco Interpretativo do Paul da
Gouxa (EIPG), em complemento do corte de
vegetacdo e limpeza dos caminhos a efetuar pela
Camara Municipal, em condi¢des a definir com
esta entidade.

Controlo das plantas invasoras no Paul da Gouxa,
gue estao a dispersar-se rapidamente pondo em
causa a flora autéctone, sendo que esta acao
depende da autorizagdao da Camara Municipal.
Visita regular ao Espaco Interpretativo do Paul da
Gouxa (EIPG), recolha de lixo e sensibilizacdao para
a adogdo de comportamentos corretos, uma vez
que esta area é frequentada por pescadores
amadores, alguns deles com comportamentos
reprovaveis, como o corte de vegetacao ripicola
para prepararem portos de pesca e o depdsito de
lixo nesses locais.

Outras atividades que se venham a considerar

oportunas.




3. PLANO DE ATIVIDADES EDUCATIVAS - Ano letivo 2025/26
AGRUPAMENTO DE JOSE RELVAS - 12 CICLO/22 CICLO/32 CICLO

INTRODUCAO

O Plano de Atividades Educativas 2025/2026 proposto pela Associacdo dos Amigos da
Natureza de Alpiarca (AANA) pretende dar continuidade ao trabalho que foi desenvolvido
nos dois anos letivos anteriores, no ambito da parceria com o Agrupamento de Escolas
de José Relvas — Alpiarca e com o apoio do Municipio de Alpiarga.

As atividades de educacdo ambiental foram elaboradas em articulagio com os/as
docentes do Agrupamento, tendo em consideracdo a faixa etaria dos alunos a que se
destinam, as aprendizagens essenciais e os conteldos programaticos, definidos para
cada ano de escolaridade. Foram ainda, desenvolvidos recursos pedagdgicos de apoio a
sua realizacao, que poderao ser aplicados no local, ou posteriormente em sala de aula.
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As atividades tém como principais objetivos dar a conhecer o patrimdnio natural local,
contribuir para a sua valorizacdo e conservacao e proporcionar conhecimentos que
proporcionem o exercicio de uma cidadania mais informada e consciente,

PLANO DE
ATIVIDADES enquadrando-se nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e na Estratégia

Nacional de Educacao para a Cidadania.

EDUCATIVAS A Reserva Natural Local do Paul da Gouxa, por constituir uma importante zona humida
2025/2026 que alberga grande biodiversidade, constitui um local privilegiado para a realizacao de
atividades de educag¢ao ambiental. No entanto, por vezes poderao ser considerados

outros locais, como por exemplo, a Albufeira dos Patudos.




PLANO DE ATIVIDADES EDUCATIVAS

e Ny Atividade Aprendizagens essenciais Calendarizacao
escolaridade/Turma | alunos prevista/Descrigao
12 A Descobrir a natureza através Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres
dos sentidos vivos de grupos diferentes e distingui-los de formas ndo
o . vivas.
Descoberta da biodiversidade do . - -
12 B Paul através da vis3o. do olfato. do Localizar, com base na observacdao direta e indireta,
tato e da audicio ! ! elementos naturais e humanos da paisagem do local
udicao. onde vive, tendo como referéncia a posicdo do
12 C observador e de outros elementos da paisagem.
22 A Pequeno entomodlogo Categorizar os seres vivos de acordo com semelhancgas
o Procura, identificacdo e observacdo € dnferengas .observane|s (an|m~a|s, tipos Ele: 12 Semestre*
2°B das orincipais caracteristicas de revestimento, alimentacdo, locomoc¢do e reproducdo;
insetops P plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma da folha, folha
22C ' caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).
. Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e
Turma mista do Frade plantas), com o seu habitat.
52 A 20 Propriedades do solo Explicar a importidncia dos agentes bioldgicos e
.. (e atmosféricos na génese do solo;
50 B 20 Atividade pratica para recolha de . g . o .
. Caracterizar e relacionar constituintes, propriedades e
amostras de solo, analise dos seus - X . N o
. . fungdes do solo, através da articulagdo entre atividades
5oC 20 constituintes e propriedades.

de campo e atividades laboratoriais.




Ano de Ne de Atividade . . . o
. ) . Aprendizagens essenciais Calendarizagao
escolaridade/Turma | alunos prevista/Descrigao
Paul da Gouxa — Caracterizagao Compreender que os seres vivos dependem uns dos
32 A do espago outros, nomeadamente através de relagbes
Exol 20 d q alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a
Xploragao do espaco, rgcorﬂren o4 importancia da preservagdo da Natureza.
um mapa para localizacdo dos e . o
. e Distinguir formas de relevo (diferentes elevagdes, vales
pontos de observagdo, identificagdo . I ,
3eB o o e planicies) e recursos hidricos (cursos de dgua, oceano,
das caracteristicas fisicas do espaco . .
L lagos, lagoas, etc.), do meio local, localizando-os em
(relevo, recursos hidricos, estado do
) e plantas ou mapas de grande escala.
tempo) e identificacdo de seres . . . . ~
Vivos Utilizar instrumentos de medida para orientacdo e
30 C ) localizacdo no espacgo de elementos naturais e humanos
- do meio local e da regido onde vive, tendo como
referéncia os pontos cardeais.
42 A O Homem e o Paul Relacionar o aumento da populacdo mundial e do
e .. consumo de bens com alteragdes na qualidade do
Identificacdo de atividades . . ¢ q L 22 Semestre*
. R ambiente  (destruicdo de florestas, poluicdo,
4° B humanas que tiveram ou tém - -
. o esgotamento de recursos, extingdo de espécies, etc.),
impacto na biodiversidade do Paul ) .
da Gouxa reconhecendo a necessidade de adotar medidas
42 C ' individuais e coletivas que minimizem o impacto
negativo.
82A 20 Identificagao de Discutir causas e consequéncias da alteracdo dos
macroinvertebrados na Lagoa ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
82 B do Paul dindmico dos ecossistemas e do modo como a sua
19 Recolha de 3 da | gestdao pode contribuir para alcangar as metas de um
Eco a . € _jgu:iﬁ a Nagdoa, Ipara desenvolvimento sustentavel.
observacgdo, identificacdo de alguns oA
82C 15 'g (e ¢ & ~ Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos
seres vivos aqudaticos e sua relagdo i ) L i
. . ecossistemas, partindo de problematicas locais ou
com a qualidade da agua. o . .
82 D 15 regionais e analisando criticamente os resultados
obtidos.

*Datas a definir, em fung¢do da sugestdo dos docentes das turmas e da disponibilidade de transporte.




4. ATIVIDADES DE ESTUDO ABERTAS A POPULAGCAO

— Monitorizagdao de borboletas noturnas.

Em Alpiarca tem-se verificado o interesse pela observacao e
monitorizagao de borboletas noturnas. No ambito de ciéncia cidads,
existe uma estacdo de monitorizacao que funciona regularmente,
integrada na Rede de Estacdes de Borboletas Noturnas (REBN) e tem-

se constatado curiosidade por parte da populagao sobre este tema.

A REBN, que esta constituida em associa¢ao, verifica e valida os dados
resultantes das sessdes de monitorizacdo mensais feitas pelas varias

estacoes e disponibiliza-os para uma base de dados europeia.

A REBN promove anualmente um encontro nacional. O préoximo
encontro, o quarto encontro, tera lugar em Alpiarca, dias 12 e 13 de
setembro de 2026, organizado pela REBN e pela Associacdo dos
Amigos da Natureza de Alpiarca (AANA). Serd importante termos o

apoio da Camara Municipal de Alpiarca.

A implementacdo de programa de manuten¢ao de uma estacao de
amostragem de borboletas noturnas na Escola Sede do
Agrupamento de Escolas de José Relvas desempenha um papel
essencial para a sensibilizagao e educagao ambiental. Neste sentido,
para além de fornecer dados cientificos importantes, apresenta um

grande potencial para o envolvimento da comunidade escolar.



Assim, em parceria com o Agrupamento de Escolas de José Relvas,
envolvendo alunos do Ensino Secundario da drea de Ciéncias e

Tecnologia, prevé-se:

- A realizacgdo de 9 sessOes de periodicidade mensal de
armadilhagem luminosa de borboletas noturnas, na Escola

Sede do Agrupamento;

- O registo das espécies e populacdes encontradas, andlise e

estudo;

- A apresentacdo dos resultados, pelos alunos, no IV Encontro

Nacional da REBN.

As sessdes de armadilhagem poderao ser abertas a populacao.

AANA
05-12-2025
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