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Alpiarga

Observacao do Céu Noturno reuniu
participantes na Quinta da Lagoalva de
Cima
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Alpiarca observa o céu noturno com
ciéncia e convivio na Quinta da Lagoalva
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organizou um “Passeio Micoldgico”
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Escreva

AANA promove passeio micolégico na Reserva do
Cavalo do Sorraia

Por: Inés Ribeiro 24 De Novembro, 2025 2 Minutos De Leitura




Tradicao e biodiversidade reunidas no
Passeio Micoldgico da AANA em

Alpiarca
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Associacdo dos Amigos da Natureza de Alpiarca

Franga-d’4gua-bastarda no paul da Gouxa

No dia 7 de outubro, na Reserva Natural Local do Paul da
Gouxa, foi efetuado o primeiro registo de uma Franga-d’4gua-
-bastarda (Zapornia parva) para o concelho de Alpiarca e para o
distrito de Santarém. O registo foi realizado por Paulo Rocha, da
Associagdo dos Amigos da Natureza de Alpiarga. Esta espécie
inverna em Africa, nidifica em zonas himidas e tem, como ca-
rateristicas, um bico esverdeado com uma mancha vermelha na
base. De acordo com a pégina https:/www.avesdeportugal.info/
zappar/, “as observagdes desta espécie encontram-se sujeitas a
homologagdo pelo Comité Portugués de Raridades. Até final de
2023 foram homologadas 17 observagdes em Portugal”.

AANA organiza passeio da biodiversidade

A Associagdo dos Amigos da Natureza de Alpiarga (AANA),
com 0 apoio da Camara Municipal de Alpiarga e a Quinta da Ate-

“Passeio da Biodiversidade” organizado pela AANA no dia
25 de outubro no Paul da Gouxa e Albufeira dos Patudos

la, realizou o “Passeio da Biodiversidade” no dia 25 de outubro,
de manha. Este passeio, apesar da chuva que caiu nessa manha,
contou com dezena e meia de participantes e teve como objetivo
dar a conhecer, de forma dinamica e interativa, a riqueza natural
presente na Reserva Natural Local do Paul da Gouxa, em Alpiar-
¢a. Joaquim Nascimento, da Dire¢do da AANA deu as boas-vin-
das aos participantes neste passeio, que foi orientado por Paulo
Rocha e Teresa Fonseca, também da Diregdo da associagio, com
a colaboragdo de Filipe Manuel. O “Passeio da Biodiversidade”,
que percorreu no Paul da Gouxa e terminou junto a Albufeira dos
Patudos, em Alpiarga, constituiu uma oportunidade de encontrar
arvores autoctones como o “Amieiro” (Alnus glutinosa), com as
suas flores masculinas e femininas, e algumas espécies presentes
nesta época do ano como, por exemplo, “Maria-café” ou “Mil-
-pés” (Ommatoiulus lusitanus), “Gafanhoto-ocre” (Calliptamus
barbarus), “Garga-real” (Ardea cinérea), “Colhereiro” (Platalea
leucorodia), Arrabio (Anas acuta) e, até, o colorido “Guarda-rios”
(Alcedo atthis).
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Maria-café ou “Mil-pés” (Ommatoiulus lusitanus)
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Franga-d’4gua-bastarda (Zapoma parva)

Foto: Paulo Rocha

no Paul da Gouxa

AANA envolve alunos de Alpiar¢ca em projeto de
monitorizacao de borboletas noturnas
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Projeto de monitorizagao de borboletas
noturnas envolve alunos em Alpiarca até
2026
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OMIRANTE tv

Sociedade Filarmonica de Santo
Estévao celebrou 51 anos com
novo maestro em palco

U0 el Frederien Dariie Aa



Pundadr; ade Ofveirs e osus Reis.

0 Almeirinense

Quinzenério Regionalista

SEJA ASSINANTE GALA O ALMEIRINENSE  Sociedade Desporto Politica Economia

Cultura Opinido Entrevista Regido Mais

10 TR UL

Na sede db Grupo Desportivo Raposense

Baile ¢ 0] com
Rafael Vargas

[

P

0 y
‘Sigao nosso canalno
e fique a par de todas as noticias
BEan aneep

n n n n A Associagdo dos Amigos da Natureza de Alpiarga (AANA), com o apoio da Camara

Municipal de Alpiarga e da Quinta da Atela, realizou na manha de 25 de outubro o “Passeio

o ) i o . e Prémios:
da Biodiversidade”, uma iniciativa que, apesar da chuva, reuniu cerca de 15 participantes. [ ——
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Vista-se a rigor

0 passeio teve como objetivo dar a conhecer a riqueza natural da Reserva Natural Local do
A Paul da Gouxa, através de uma abordagem dinamica e interativa.
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Associacio dos Amigos
da Natureza de Alpiarca

AANA promove oficina de fabrico de substrato bioldgico

O Eng’ Carlos Arraiolos, associado da AANA, orientou a

ﬁ

oficina de fabrico de substrato biolégico

Associagdo dos Amigos da Nature-
a de Alpiarga, tendo em conta o seu
compromisso com a sustentabilidade e
respondendo ao interesse crescente neste
tipo de praticas, organizou uma oficina
de fabrico de substrato bioldgico, no dia
20 de setembro, pelas 9.30 h, na zona da
Gamela, em Alpiar¢a, num terreno cedi-
do pelo associado José Freitas.
Com a participagdo de 9 interessa-
dos e a orientagdo do associado Eng.°
Carlos Arraiolos, o dia teve inicio com a

colheita de terra virgem (terra nunca an-
tes cultivada) numa zona de sobreiros.
Depois de preparado o local, procedeu-
-se a mistura dos elementos constituin-
tes. A terra virgem foram adicionados
outros componentes como, por exem-
plo, farelo de trigo e agua entre outros,
até se obter uma mistura com as carac-
teristicas pretendidas. A mistura foi co-
berta com uma lona e deve ser remexida
de oito em oito dias. Ao fim de um més,
considera-se o substrato concluido. A

Parte pratica da oficina: fabricando

ok

o substrato biolégico

operagdo tem por objetivo fabricar um
substrato onde as bactérias amigas, exis-
tentes na terra virgem, se desenvolvam.
Depois de concluido, o substrato € es-
palhado na horta, na dose de 100 gra-
mas de substrato por metro quadrado.
As bactérias amigas v@o assim ocupar
0 espaco, cumprindo a sua fun¢io de
decomposi¢do da matéria organica exis-
tente no terreno, libertando os elemen-
tos e impedindo o desenvolvimento de
bactérias nocivas.

0 que resta da Constituicao de
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n A Associacao dos Amigos da Natureza de Alpiarga (AANA) promoveu, no passado dia 20
de setembro, uma oficina de fabrico de substrato biolégico, reforgando o seu

compromisso com a sustentabilidade e respondendo ao interesse crescente por préticas
agricolas amigas do ambiente.

A iniciativa decorreu a partir das 9h30, na zona da Gamela, em Alpiar¢a, num terreno
cedido pelo associado José Freitas, e contou com a participagdo de nove interessados. A
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organiza passeio

“PE NA TERRA...”

Associagdo dos Amigos da Na-

ureza de Alpiarca (AANA) es-
teve presente com um stand na 43*
Feira Agricola e Comercial de Al-
piarca — ALPIAGRA 2025, que de-
correu de 23 a 31 de agosto. Entre-
tanto, no dia 30 de agosto, a AANA,
em parceria com a Quinta da Lagoal-
va de Cima, o apoio da Camara Mu-
nicipal de Alpiarca e a participagdo
do Albandeio - Grupo Etnogréfico
de Dangas e Cantares de Alpiarca,
organizou o passeio “PE NA TER-
RA, LEMBRANCAS DO PASSA-
DO, PROJETAR O FUTURO”. Este
passeio, com quatro dezenas de par-
ticipantes, incluiu a observacdo de
espécies da flora e fauna local na
area do Paul da Lagoalva de Cima e,
pelo caminho, os visitantes passaram
pela “meia-laranja” para o “petisco”
da manha. No decorrer do passeio,
o “Albandeio” apresentou algumas
das suas dangas e cantares, incluindo
o “Fandango do Jogo do Pau” e re-

Stand da AANA na ALPIAGRA 2025

Passeio “PE NA TERRA, LEMBRANCAS DO PASSADO, PROJETAR O FUTURO

criou tradi¢des como o trabalho nas
vinhas e a organizac¢@o do “petisco”
na “meia-laranja”. Como opcao, foi
possivel saborear a gastronomia re-
gional num almogo ao ar livre, ser-
vido pela Quinta da Lagoalva de

Paul da Lagoalva de Cima

Cima e acompanhado pelos seus
vinhos, no Jardim da Rota. Em se-
guida, realizou-se uma visita guiada
as instalagdes da quinta, abordando
a sua histdria e inser¢do na atividade
agricola da regido.




AANA Organiza Passeio
“PE NATERRA...”

O “Albandeio” apresentou algumas das suas dangas e cantares

e recriou tradigdes agricolas locais. Pig. 8

Atualidade | Alpiarca

Amigos da Natureza de Alpiarca
promovem passeio “Pé na Terra” na
Quinta da Lagoalva de Cima

Por André Azevedo

Cultura & lazer

1 de Setembro, 2025 as 14:35 |

AANA promove passeio “Pé na Terra” na
Lagoalva e leva tradi¢oes de Alpiarca a

ALPIAGRA 2025

- 00000000

@} por Mais Ribatejo 1 de Setembro, 2025

" 0@ 21

10



Confraternizagdo durante uma sardinhada, apos a reunido da AANA

Sessdo publica de monitorizagdo e observagdo de borboletas noturnas
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AANA: reunido, convivio
e borboletas noturnas

No dia 12 de julho, de manha, a As-
socia¢do dos Amigos da Natureza
de Alpiarca (AANA) realizou, na sua
sede, uma reunido da Diregdo alargada
aos restantes Orgdos sociais € aos s0cios.
Nesta reunido foi efetuado o balango
das atividades desenvolvidas pela asso-
ciagdo e apresentadas as conclusdes do
inquérito efetuado aos sécios. Tendo em
- conta os resultados do referido inquérito,
a Dire¢do da AANA descreveu o plano
de atividades do segundo semestre, em
pormenor, e ouviu a disponibilidade dos
socios presentes para a participa¢do na
organizagdo das a¢des programadas. Em
seguida, cerca das 13 horas, os partici-
pantes na reunido tiveram a oportunida-
de de confraternizar durante uma “sardi-
nhada” realizada com o apoio do Grupo
de Dadores de Sangue de Alpiar¢a, en-
tidade cuja sede se situa junto a AANA
(antiga Escola das Faias). A noite, das
21 as 23 horas e no patio da sua sede,
a AANA organizou uma sessdo publica
de monitoriza¢do e observagdo de bor-
boletas noturnas, inserida na “2* Edi¢ao

Foram identificadas algumas borboletas
noturnas, nomeadamente uma Hyles livornica,
também conhecida por borboleta-colibri-riscada

Noites REBN (Rede de Estagdes de Bor-
boletas Noturnas)”, que decorreu de 11
a 13 de julho em varios locais do pais.
Durante esta sessdo, foram observadas
e identificadas algumas borboletas no-
turnas, nomeadamente uma Hyles livor-
nica, também conhecida por borboleta-
-colibri-riscada.

Espécie Rara de Pato
regitada em Alpiarca
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Zarro-de-colar (Aythya collaris) na

R PR

ETAR de meirim/Alpiargam

12



VOZ DE ALPIARGA

15 de Julho de 2025

A ANA comemora Biodiversidade
com exposicao fotografica

£ Bonderra Ecollscolas 2324 ¢ 08 repeosersonses dos diversas
emtickades evvodvickas ma cerimdeia

A Assoclagio dos Amigos da Natureza de Alpiarca
(AANA), em parceria como o Agrupamento de Escolas de
José Relvas ¢ o apowo da Camara Municipal de Alpiarga,
comesnora o Dia Imernacional da Biodiversidade. ocomrido
22 de maio, com 3 exposigho fotogrifica “Biodiversida-
de em Alpiarga™ inaugurada no din 4 de junho, na escola
sede do agrapamento, Cerca das 11.30 b, foi hasteads a
Bandeira Ecoliscolas 23-24, com a presenga de elementos
da Diregio do Agrupamento de Escolas de José Relvas, da
Camara Municipal ¢ da Junta de Freguesia de Alpiarca, da
Associagio dos Amigos da Natureza de Alpiarga ¢ do Clube
Cidncia Viva. Esta cerimdnia peetendeu assinalar o traba-
1bo desenvolvido pela escola, em parceria com a autarquia,
no dmbito da Educagdo Ambiental pars a Sustentabalidade.
De destacar que, esta semana, comemonum-se, também, o5
Dias Mundiais do Ambiente, da Bicichta ¢ dos Oceanos,
temas abordados numa cangio em defesa da natureza, in-
terpretada por alunos dusma turma do 5° ano, empunhando
¢ s alusivos s referidas comemoragies.

A Exposigdo Fotegrifico *Biodiversidade em Alparga”
S trargaercadin com wma tervencido de Sodo Gelate.
membvo s Dhiregdo do AANA

Z S T e -,
Alwmon do Agrupamenso de Escolas de José Rebvas

visiando g exposicdo

Pouco depols, a Exposicio Fotogrifica “Biodiversida-
de em Alpiarga™ fol inaugurada com uma intervenglo de
Jodo Galante, membro da Direcdo da AANA ¢ antigo alu-
no do agrupamento de escolas que, dirgindo-se 20s jovens
alunos presentos, INCENivou-as a conbecerem as espécics
identificadas na exposicdo ¢ a importincia da sua defesa
para a biodiversidade do concelbo de Alpiarga.

A expasicdo esteve patente no dtrio da Biblioteca da es-
cola sede, entre o5 dias 4 ¢ 13 de junho, ¢ foi visitada por to-
dos o5 alunos do Agrupamento de Escolas de José Relvas.

oA Exposicio Fotogrifica “Biodiversidade em Alpiar-
ga” esteve também patenie no Mercado Municipal de Al-
plarga na Gitima quinzena de junho ¢ poderd ser visitada na
Biblioteca Municipal de Alpiarca de 1 2 31 de julhow,

Espécie rara de pato registada em Alpiarca

A Associsglo dos Amigos do Naturcza de Alpiarga
(AANA) registou 2 presenga de um Zasvo-de-colar ( Aythya
collaris), no passedo dia 5 de junho, na ETAR de Almeirim
Alpiarca.

O indhividuo foi imciadmicnse detetado por Paulo Rocha

durante 3 manhil, ¢ posteriormense observado por Filipe
Galante, ambas membros da AANA, que documentaram,
através do seu equipamento fotogrifico, a presenga da ave,
O Zarro-de-colar (Aythya collaris) é uma espécie quet habi-
13, essencialmente, em zonas hamidas da América do Noste
sendo, por isso, a sua presenca muito escasss no Continente
curopey. Fendmenos atmosfericos adversos podent influcn-
ciar as movimentagdes desta ave levando-a, ocasionalmen-
e, a chegar & territdeio nacional. Fste registo fol submetido
20 Comité Portugis de Ruridades (CPR). no dmbito da
Sociedade Portigacsa para o Estdo das Aves (SPEA )L que
© irk anallisar e, posteriormente, validar ou ndo.

A ETAR de Almciriny/Alpiarca domonstra sovamenite
ser uma 2otk hismida antificial de intcresse para s ocorrén-
Ludlniﬁnmaqumﬁm.dnm\ummomgiwdcmm
espécic muito rura em Poctugal. que reforga esse valor eco-

Scgundo o livro “Aves de Portzzal Continental — Guiz
Totogrifico”, de Gonealo Elias ¢ José Frade, existiam ané 3
dugqrmmch?cMwchsmmkhs&'mcs-
pecie em tomitdrio nacional, sendo que MU POUCES 0coe
reram no distrito de Santarém,

Esta observagio sublinha a importdncia da boa gestio
© manutengdo das infracstnaturas da ETAR, ndo 5o para g
fantir 2 qualidade do habitat, come tambeém para permitie
Que este tipo de espacos continue & atrair espécies menos
comuns. O envelvimento dos responsaveis pela ETAR ¢,
POr isso, maito importante i que garante que osta drea se
mantenha um refiigio seguro pem a biodiversidade, Pomo-
»w’tdo. quem sabe, futuras surpeesas omigoldgicas no nosso
pais.
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Zarro-de-colar, espécie rara de pato,
observado na ETAR de Almeirim/Alpiarca

- 00000000

@ o Mais Ribatejo 14 de Junho, 2025 - 0@ 13
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Alpiarca assinala Dia Internacional da
Biodiversidade com exposicao
fotografica e cerimonia EcoEscolas
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Espécie rara de pato, Zarro-de-colar, foi vista e
registada em Alpiarca

@ 13/06/2025
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Alpiarca celebra biodiversidade com exposicao
fotografica e hastear da bandeira Eco-Escolas
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Alpiarca celebra biodiversidade com
exposicao fotografica nas escolas e
espacos publicos
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Exposicao da Associacao dos Amigos da

Natureza de Alpiarca e o hastear da Bandeira

EcoEscolas 23-24 marcaram as comemoracoes

do Dia Internacional da Biodiversidade
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ASSEMBLEIA GERAL DA AANA

Realizou-se no passado dia 28
de margo, na sua sede (Escola das
Faias), a Assembleia Geral da As-
sociagdo dos Amigos da Natureza
de Alpiarga (AANA) para discus-
sdo e votagdo do Relatdrio e Con-
tas referentes ao ano de 2024, que
mereceu a aprovagao por unanimi-
dade. Foi também empossado como
membro da Dire¢do o socio Paulo
Rocha, que ja vinha dando um
apoio relevante a Associagdo desde
o inicio, nomeadamente nas visitas
educativas ao Paul da Gouxa, e que
vai substituir Ana Mendes que, por
razdes profissionais, deixou as suas
fungdes na Diregao.

VISITA DE EXPLORACAO DA
NATUREZA EM ALPIARCA

No dia 29 de marco e no ambi-
to da comemoragdo do seu primei-
ro aniversario, a Associacdo dos
Amigos da Natureza de Alpiar¢a
(AANA) realizou uma visita guiada
ao espago natural junto a Albufeira
dos Patudos, em Alpiarga. Esta ati-
vidade de exploracdo na natureza,
orientada por Paulo Rocha, da dire-
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Faias), a Assembleia Geral da As-
sociagdo dos Amigos da Natureza
de Alpiarca (AANA) para discus-
sdo e votagdo do Relatério e Con-
tas referentes ao ano de 2024, que
mereceu a aprovagiao por unanimi-
dade. Foi também empossado como
membro da Direcdo o socio Paulo
Rocha, que ja vinha dando um
apoio relevante a Associa¢ao desde
o inicio, nomeadamente nas visitas
educativas ao Paul da Gouxa, e que
vai substituir Ana Mendes que, por
razdes profissionais, deixou as suas
fungdes na Diregao.

VISITA DE EXPLORACAO DA
NATUREZA EM ALPIARCA

No dia 29 de marco e no ambi-
to da comemoragdo do seu primei-
ro aniversario, a Associagao dos
Amigos da Natureza de Alpiarga
(AANA) realizou uma visita guiada
ao espaco natural junto a Albufeira
dos Patudos, em Alpiarga. Esta ati-
vidade de exploracdo na natureza,
orientada por Paulo Rocha, da dire-

¢do da associagdo, contou com duas
dezenas de participantes. O percur-
so teve inicio as 9.30 h no Comple-
xo Desportivo de Alpiar¢a, com a
rece¢do aos visitantes onde ndo fal-
tou o “café das velhas” e, depois de
passar pela Albufeira dos Patudos,
regressou ao ponto de partida cerca
das 13 h, onde se realizou o balan-
¢o da atividade. A todos os partici-
pantes na visita foi distribuido um
folheto, a cores, com o itinerario e
trés dezenas e meia de fotografias
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so teve inicio as 9.30 h no Comple-
xo Desportivo de Alpiar¢a, com a
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de animais e plantas com o respe-
tivo nome cientifico para que, cada
um, registasse as suas observagdes
durante o percurso. E, na realidade,
os participantes identificaram deze-
nas de animais e plantas como, por
exemplo, a garga-real (Ardea cine-
rea) e a Soagem (Echium plantegi-
neum).

Nota da Redaccdo: Este texto
foi-nos enviado para o Jornal de
Abril, mas por absoluta falta de es-
pago, ndo foi publicado.
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durante o percurso. E, na realidade,
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exemplo, a garga-real (Ardea cine-
rea) e a Soagem (Echium plantegi-
neum).

Nota da Redaccio: Este texto
foi-nos enviado para o Jornal de
Abril, mas por absoluta falta de es-
pago, ndo foi publicado.
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15 de Abril de 2025

O Céu Noturno na Historia
da Humanidade

A proposito da Associacio dos Amigos
da Natureza de Alpiarca
Jaime Pina*

Desde tempos imemoriais
0 céu noturno tem sido
uma fonte inesgotavel de
inspira¢do, mistério ¢ conhe-
cimento para a humanidade.
Mesmo antes do surgimento
da escrita, 0s nossos antepas-
sados olhavam para as estrelas
e viam mais do gue simples
pontos brilhantes no escuro
TR infinito: viam historias, deuses
Galdxia Orion 2025 e, também, um mapa para a
compreensdo do mundo. As primeiras civilizacdes deram ao
céu uma organizag@o que refletia uma visdo simultaneamente
préatica, mgica e mitolégica. Por exemplo, os babilonios, ha
mais de 4.000 anos ja catalogavam o movimento dos astros,
e para os egipcios, Sirios, a estrela mais brilhante do céu, era
associada as cheias do rio Nilo, um evento anual crucial para
a fertilidade das suas terras. Os gregos, por sua vez. deram as
constelagdes os nomes com que ainda hoje as identificamos,
como Orion, Andromeda e Cassiopeia. Muitos séculos mais
tarde as estrelas do céu noturno também serviram como bus-
sola para os povos que cruzavam os mares. Os Vikings e o0s
navegadores ibéricos, nas suas epopeias maritimas em dire¢do
ao sul e ao ocidente, usavam como guias as estrelas Polar e
Vega (no hemisfério norte) e a constelagdo do Cruzeiro do Sul
(no hemisfério sul), tal como os navegadores arabes, chine-
ses e polinésios utilizavam a estrela Canopos para se guiarem
pelos mares asiaticos. Com o passar dos séculos, o estudo do
céu foi evoluindo de crencas mitoldgicas para uma ciéncia
rigorosa — a astronomia. Durante os séculos XV-XVII qua-
tro personalidades vieram trazer a ciéncia para o estudo dos
céus: Copérnico, Galileu, Kepler e Newton ndo s6 demons-
traram, cada um a sua maneira, que a Terra ndo era o centro
do Universo, como explicaram o funcionamento do cosmos.
A nossa casa era apenas um dos planetas que circundavam
0 nosso sol, esse sim, o centro do nosso sistema planetario
— tinha nascido o heliocentrismo. Galileu, viu pela primeira
vez as quatro principais luas de Jupiter (To, Ganimedes, Fu-
ropa ¢ Calisto), Kepler descobriu as leis que regem o movi-
mento dos planetas e Isaac Newton explicou a importancia
da gravidade para o equilibrio do cosmos. Todos eles abri-
ram o caminho para a astronomia moderna. E depois sabe-

mos o resto: Neil Armstrong pisou pela primeira a Lua em
1969, enviamos sondas espaciais que, presentemente, nave-
gam a milhares de milhdes de quilometros da Terra (as sondas
Voyager 1 e 2), colocamos em orbita poderosos telescopios,
como James Webb, que nos permitem ver os confins do Uni-
Verso e preparamo-nos para viajar até ao planeta Marte. Mas,
mesmo com toda a tecnologia, o céu noturno continua a exer-
cer um fascinio primordial. Num mundo cada vez mais polui-
do pela luz artificial, cada vez menos pessoas tém o privilégio
de contemplar a sua verdadeira beleza. No entanto, quando
nos afastamos das cidades e olhamos para o céu, somos trans-
portados para um estado ancestral de contemplagdo. Ali, entre
milhares de estrelas, galaxias e planetas, lembramo-nos que
fazemos parte de algo muito grande, de uma historia cosmica
que comegou ha treze mil e oitocentos milhdes de anos e da
qual somos apenas um brevissimo capitulo. Tudo isto vem a
proposito da Associagdo dos Amigos da Natureza de Alpiarca
(AANA) que, recentemente, promoveu mais uma excelente
atividade: a observagdo do céu noturno. A sessdo decorreu na
Gltima noite de fevereiro, na Quinta da Lagoalva, dirigida pelo
diretor do Centro de Ciéncia Viva de Constancia, o astréno-
mo Maximo Ferreira com a colaboragdo de um outro astro-
nomo, o Nuno Milagaia. Vinte e cinco pessoas tornaram-se
nessa noite astronomos amadores, e tiveram a possibilidade de
observar planetas (Vénus, Marte e Jupiter), estrelas (Sirios
¢ a Estrela Polar), nebulosas (como a do Caranguejo e a de
Orion) e galdxias, como a M82, também conhecida como a
Galéxia do Cigarro, situada a 12 milhdes de anos-luz da nossa
Via Lactea, ¢ a Andrémeda (M31), a galaxia mais proxima
da nossa (2,54 milhdes de anos-luz), e com a qual nos iremos
fundir daqui a cerca 4-5 bilides de anos.

Foi uma sessdo de enorme impacto para todos os partici-
pantes, que terminou com uma didatica conferéncia proferida
pelo professor Maximo Ferreira. Duas notas finais. A primeira
¢ uma chamada de atengdo para o predominio de gente jovem
entre os participantes: o futuro da AANA estara assegurado. A
segunda ¢ uma palavra de parabéns para o Professor Joaquim
Nascimento, presidente da AANA, pela exceléncia desta or-
ganizagdo que uma vez mais honrou o nome de Alpiar¢a ¢ o
das suas gentes.

*Médico Pneumologista e Imunoalergologista
Fundagao Portuguesa do Pulmio
www.fundacaoportuguesadopulmao.org
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Amigos da Natureza de Alpiarca trabalham para preservar a
biodiversidade no concelho

Por André Azevedo 6 de Abril, 2025 as 17:25
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Associacao dos Amigos da Natureza de Alpiarca
organizou uma visita de exploracdo da natureza
em Alpiarca

© 31/03/2025

Associacao dos Amigos da Natureza de
Alpiarca celebra primeiro aniversario
com visita guiada a Albufeira dos
Patudos
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Os guardioes do Paul da Gouxa em Alpiarca

A Associagao dos Amigos da Natureza

de Alpiarga realiza a monitorizagio

das espécies no Paul da Gouxa, a mais
recente reserva local, gerida pela Camara
de Alpiarga e Quinta da Atela. Criada

hé um ano, a associagio tem tido um
papel fundamental na sensibilizagao da
populagao para a protecgao dessa zona
que tem uma turfeira rara na Furopa.

Associacao dos Amigos da Natureza
Ade Alpiarga foi fundada a 8 de Mar

o de 2024 e tem contribuido para a
protecgio, estudo e divulgagio do patrimé-
nio natural do concelho, desenvolvendo
actividades de sensibilizagdao e educagao
ambiental, com incidéncia na Reserva Na
tural Local do Paul da Gouxa. Em 2024, a
associagdo levou ao paul cerca de 250 alu-
nos e precisa que aos 150 scios se juntem
mais para dar continuidade ao trabalho.
Os proximos objectivos sio tornar-se numa
organizagdo nao-governamental e obter o
estatuto de utilidade publica.

A histdria da associagao leva-nos a recuar
17 anos, quando a bidloga Ana Mendes,
cuja investigagdo sustentou a constitui¢do
da reserva, precisando de fazer o seu dow
toramento, propds a Camara de Alpiarga a
reabilitagdao de um espago de exploragdo de
inertes e depdsito de lixo na zona do Paul
da Gouxa, onde hd uma turfeira que guar-
da material vegetal desde hd nove mil anos.
‘Um patriménio raro na Europa pela dimen-
530, com cerca de nove metros de profundi-
dade, ocupando 90 dos cerca de 140 hectares
da reserva. Foi criado um espago interpre-
tativo com os respectivos trilhos e placas
ilustrativas da fauna e da flora observéveis
e no espago da exploragdo de inertes foram
reintroduzidas espécies autéctones, com a
multiplicagio vegetativa das plantas que 14
existiam, sobretudo o salgueiro-negral, ex-
plica a O MIRANTE Joaquim Nascimento,
presidente da associagao.

Joaquim Nascimento, professor de educa-
do fisica até 2005, tinha como passatempo
a observagdo de borboletas nocturnas e hd
cerca de sete anos, com amigos amantes de
fotografia, comegou a recuperar o espago
interpretativo, a recolher lixo e a fotografar
aves e a vegetacdo. A ideia de uma associa

Associagdo dos Amigos da Natureza de Alpiarga € presidida por Joaquim Nascimento
(ao centro), que estd acompanhado dos membros Paulo Rocha (a esquerda) e José Filipe

¢do foi maturando, foi conhecendo pessoas
de vdrias dreas e trouxe de volta a bidloga
Ana Mendes. Paulo Rocha, gréfico freelan-
cer que realiza a monitorizagao no Paul de
Manique do Intendente, no concelho de
Azambuja, com o objectivo da classificagao,
foi outro dos que se juntou a associagdo.

Especialista em insectos da Ordem Odo-
nata (libélulas e libelinhas) visitava o Paul
da Gouxa desde 2019 e em pouco mais de
um ano de monitorizagdo com Filipe Galan-
te, especialista em avifauna, o nimero de
aves identificadas e validadas passou de 91
para 171. As descobertas mais significativas,
segundo Paulo Rocha, foram duas espécies
de libelinhas, uma ninfa e uma libelinha-
~de-merciirio, esta Witima com estatuto de
protecgao europeia, assim como um niicleo
de funcho limao (planta), pela primeira vez
asul do rio Tejo.

Pesca desportiva

na reserva ¢ um problema

Paulo Rocha defende que a classificagio
altera comportamentos, mas que a pesca
desportiva € o maior problema na reserva
do Paul da Gouxa, relatando que alguns
pescadores cortam arbustos, abrem cami-
nhos e deixam lixo. E também hd ainda
quem atire animais mortos para as valas

1oko O MRANTE

do paul, cabendo 2 associagio esse traba-
1ho de sensibilizagdo e colaboragao, ainda
que informal. Recorde-se que a Cimara de
Alpiarga e a Quinta da Atela tém, desde 25
de Agosto de 2023, uma gestdo bipartida
da reserva, dado que 75% dos terrenos da
reserva pertencem a Quinta da Atelae o
restante ao municipio.

O Paul da Gouxa, além do material vege-
tal de extrema importancia, aloja diversas
espécies animais, como corujas das torres,
mochos-galegos, milhafres pretos, dguias
de asa redonda, dguias calgada, bufos-reais,
raposas, lontras, papalvos, doninhas, gine-
tes e sacarabos. E também um importante
refligio migratério de aves e de nidificagao.

A comemoragdo do Dia Mundial das Zo-
nas Hiimidas este ano constituiu um marco
na histéria da associagao com visita aszonas
htimidas emblematicas de Alpiarga - Quinta
da Atela, Paul da Gouxa, Parque do Carrile
Quinta da Lagoalva de Cima - entre outras
actividades.

Pequenos exploradores

Paulo Rocha e Teresa Fonseca, professora
e especialista em flora e zonas alagadas,
desenvolvem actividades relacionadas com
o curriculo escolar, e ndo s6, essencialmente
no Paul da Gouxa, permitindo as criangas

Alpiarca lidera projecto
europeu para restaurar
e proteger turfeiras

Alpiarga foi escolhida para liderar o
projecto europeu “Politicas Ambicio-
sas para a Restauragdo, Conservagao
e Gestdo Sustentdvel das Turfeiras na
Europa” durante guatro anos, com
arranque a 1 de Maio de 2025. Uma
iniciativa inovadora que pretende de-
senvolver um plano de co-gestao para
o Paul da Gouxa. O principal objectivo
€ garantir a sustentabilidade do ecos-
sistema, promovendo a sua conserva-
§20 e recuperagao com o apoio e ex-
periéncia de parceiros internacionais.
O projecto conta também com a cola-
boragao do Politécnico de Santarém @

A equipa dos Amigos
da Natureza

A direcgdo dos Amigos da Natureza
€ ainda composta por Joao Francisco
Galante (secretdrio), Mdrio Joao dos
Santos (tesoureiro) e os vogais Joao
Pedro Arraiolos, Paulo Manuel Ro-
cha, Teresa Maria Fonseca e Valdemar
Ferreira. A mesa da assembleia-geral
€ presidida por Francisco Louro e os
secretdrios Ana Paula Gaudéncio e
Rosa Maria Canoso. Fernando Manuel
Jorge preside ao conselho fiscal onde
Artur Jorge Sanfona é secretdrio e
Jodo Floréncio Toucinho € relator. O
conselho técnico é composto por Ana
Isabel Mendes, Ana Paula Duarte, Fi-
lipe Manuel Galante, Hélder Cardoso,
Henrique Alberto Arraiolos, José Fili-
pe, Mirio José Ribeiro, Marta Maria
Mira, Pedro Manuel Branco e Teresa
Scarpa®

serem pequenos exploradores. Hd activi-
dades de orientagao em pequenos grupos,
sempre com a indica¢ao para nao pisarem
as plantas. Uma das experiéncias ¢ liberta-
rem as aves apos a anilhagem. Tém fichas
para preencher e a ideia é regressarem ao
paul em anos seguintes e sensibilizarem a
familia®

Associacao dos Amigos da Natureza de
Alpiarca celebra primeiro aniversario

< Par‘"har n a

@ por Mais Ribatejo 9 de Marco, 2025

Palestra Territdrio e Gentes
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Associacao dos Amigos da Natureza de Alpiarca
(AANA) comemorou o seu primeiro aniversario
no dia 8 de marc¢o

@ 10/03/2025
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Observacao do Céu Noturno encanta
participantes em Alpiarca

- 00000000

@ por Mais Ribatejo 6 de Marco, 2025

Observacdo do Céu Noturno
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Observac¢ao do céu noturno

Associagdo dos Amigos da Nature-

a de Alpiarga (AANA) organizou,
em conjunto com o Centro de Ciéncia
Viva de Constancia, uma “Observagio
do Céu Noturno” no dia 28 de feve-
reiro, na Quinta da Lagoalva de Cima,
em Alpiarga. Esta iniciativa, com duas
dezenas de participantes, contou com o
apoio da Ciamara Municipal de Alpiarga
e da Quinta da Lagoalva ¢ decorreu a
partir das 18.30 h, com 2 utilizagido de
telescopios e ponteiros laser de longo
alcance. Num dia com uma manhi de
chuva, @ hora das observagdies o céu
ficou mais limpo e fo1 possivel obser-
var varios corpos celestes como Vénus,
Jupiter, Marte, a constelagiio de Ononte
e a sua nebulosa M42 ¢ outros. Depois
do jantar, acompanhado com os vinhos
¢ azeites de produciio propria da Quinta
da Lagoalva, realizou-se a palestra com
o professor Maximo Ferreira sobre as
observacdes realizadas, com recurso a
computador para simular o ¢éu em di-
versas situagdes. Dado o interesse veri-
ficado nas matérias abordadas na pales-

em Alpiarca

ras™) a que se seguiu a palestra “Tem-
torio ¢ Gentes”, com Ricardo Hipolito,
O orador, um estudioso dos usos € cos-
tumes das gentes da regifo. abordou a
evolugiio geografica ¢ humana de Al-

piarca, real¢ando a importineia do Tejo
na vida das populagics, bem como o
papel dos aviciros ¢ dos arroteadores
no  desenvolvimento local. Embora
nao participando no almogo por moti-

vo de agenda. a Presidente da Camara
Municipal ¢ o Presidente da Junta de
Freguesia de Alpiarga estiveram pre-
sentes para felicitar a AANA pelo seu
1° aniversdrio, aproveitando o Dia In-
termacional da Mulher para distribuir
flores as mulheres presentes.

O almogo, a cargo do cozinheiro
alpiarcense Marco Rodrigues, bascou-
-s¢ na tradi¢éio local, com carapaus de
escabeche, quetjos, carne de alguidar,
miga fervida, arroz com feijoca, pio
caseiro e abafado ¢ vinhos de produto-
res de Alpiarga. O arroz-doce € a fruta
da época completaram a refei¢do. A
encerrar a atividade, Joaguim Nasci
mento, Presidente, Teresa Fonseca ¢
Jodio Galante da Direcio da AANA
agradeccram todos os apoios recebi-
dos ¢ apresentaram um breve balango
do primeiro ano de vida da associacio,
com as atividades desenvolvidas ¢ as
perspetivas de futuro.

tra e 0 nimero de perguntas ¢ respostas,
O evento termimou cerca da mem-noite >

AANA COMEMOROL
1" ANIVERSARIO

A Associagio dos Amigos da Natu-
reza de Alpiarca (AANA) comemorou
O seu primeiro aniversario no dia § de
marg¢o. Inicialmente, no programa, esta-
va prevista uma visita guiada ao espago
natural junto a Barragem dos Patudos,
de manhbi, e um almogo tradicional, ao
ar livre, na mesma zona. Contudo, face
as condigdes meteorolGgicas adversas,
a visita guiada foi adiada para um dia
“mais soalheiro™ ¢ as palestras ¢ o al-
mo¢o transferidos para um saldo do
Clube Desportivo "Os Aguias™, em Al-
piarga. Pelas 11 horas, os participantes,
cerca de quatro dezenas e meia, foram
recebidos com o tradicional “Café das
Velhas™ ¢ “bolos de noivo™ (“ferradu-

No encervamento da comemorvagdo do 17 aniversdrio da AANA, a Dire¢do
agradeceu os apoios recebidos ¢ apreseniou o balango das arividades
desenvolvidas e as perspetivas de fuiwro
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Amigos da Natureza observaram céu
noturno em Alpiarca
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or iniciativa da Associacdo dos

Amigos da Natureza de Alpiar-
¢a (AANA) e com o apoio da Cama-
ra Municipal de Alpiar¢a, da Quinta
da Atela, da Quinta da Lagoalva de
Cima, da Universidade de Evora e do
projeto REWET decorreu no passado
domingo, 2 de fevereiro, em Alpiar-
¢a, a comemoragao do “Dia Mundial
das Zonas Humidas 2025 — Alpiar-
¢a”. Com esta agdo, que se realiza,
também, a nivel mundial, a AANA
tem como objetivo “promover a
consciencializagdo acerca das zonas
humidas, essenciais para 0 nosso
bem-estar universal e para a nossa
sobrevivéncia a longo prazo.”

Os participantes, cerca de duas de-
zenas, foram recebidos na Quinta da
Atela, pelas 9 horas, com o café da
manhd, bolos e um abafado da quin-
ta. De seguida, assistiram as apre-
sentagdes sobre o “Dia Mundial das
Zonas Humidas™, o Paul da Gouxa
e os percursos a realizar, com inter-
vengdes de Ana Mendes, da Univer-
sidade de Evora, Teresa Fonseca e
Paulo Rocha, da AANA, e Antonio
José Coelho da Quinta da Atela. No
autocarro cedido pela autarquia, os
participantes deslocaram-se a Reser-
va Natural Local do Paul da Gouxa
e efetuaram uma visita guiada pelo
paul. Apés o almogo, que teve lugar
no Pego do Carril, junto ao rio Alpia-
¢oilo, o autocarro dirigiu-se a Quinta
da Lagoalva de Cima. Inés Campilho
Chaves, da Lagoalva, apresentou a
histéria da quinta, os varios edificios
que a compdem e dirigiu uma visita
ao “Museu dos Carros de Cavalos™.
Depois, ao grupo inicial de partici-

AANA comemorou Dia Mundial
das Zonas Humidas

Em cima: Paiil da Gouxa e visita a respetiva Reserva Natural Local;
em baixo: Paiil da Lagoalva e passeio entre o espaco humanizado e a natureza
da Quinta da Lagoalva de Cima

pantes juntou-se um grupo organiza-
do pelos responsaveis da Lagoalva,
que manifestaram muito interesse
nos temas abordados e, em conjunto,
seguiram em dire¢do ao Paul da La-
goalva. Neste caminho foi visivel a
transi¢do entre o espago humanizado
e 0 espago (conservado) da natureza,
isto ¢, a zona do paul. No final do
percurso, os responsaveis da Lagoal-
va convidaram todos os presentes
para um lanche que incluiu provas
de azeite e vinhos da sua produgdo.
Esta jornada comemorativa encer-
rou, pelas 19 h, na Quinta da Atela.
Os percursos foram orientados por
Paulo Rocha, Teresa Fonseca e Fili-

pe Galante, da AANA, que aponta-
ram os aspetos mais relevantes dos
ecossistemas visitados e, diretamente
ou através dos vestigios deixados,
identificaram algumas das plantas e
animais que aqui vivem, as relagdes
entre eles e o seu papel no equilibrio
da natureza. Em paralelo, decorreu,
também, um desafio: a utilizagdo da
aplicagdo iNaturalist, no telemovel,
para registar e identificar fotos da
fauna e flora. Por este processo foram
efetuadas perto de quatro dezenas de
identificagdes como, por exemplo, a
borboleta “Almirante-vermelho”, a
“Aguia-sapeira” ou o “Narciso-de-
-Constantinopla™.
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Alpiarca celebrou o Dia Mundial das
Zonas Humidas com atividades
educativas e visitas guiadas
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Noticias da AANA

Janeiro 2025

ASSEMBLEIA GERAL
DA AANA

AASSClnbleia Geral da

ssocia¢do dos Ami-
gos da Natureza de Alpiar-
¢a (AANA) realizou-se no
passado dia 24 de janeiro,
a noite, na sua sede, loca-
lizada na antiga Escola das
Faias. A Direcao da AANA
apresentou o Plano de Ati-
vidades e o Orgamento
para 2025 que, depois de
analisados e discutidos,
foram aprovados por una-
nimidade.

O Plano de Ativida-
des da AANA centra-se
em trés grandes éareas de
acdo: Protecdo e divulga-
¢do do patrimoénio natural
do Concelho de Alpiar-
¢a; promog¢dao da educdo
ambiental e realizacdo de

atividades cientificas aber-
tas a populagdo. Tendo em
conta os custos associados
as atividades programadas,
a Dire¢do da Associagdo
considera necessario au-
mentar o nimero de socios
e contar com o apoio das

entidades parceiras. Das
atividades  programadas,
pela sua proximidade, foi
destacada a ac3o a reali-
zar no dia 2 de fevereiro: o
“Dia Mundial Das Zonas
Humidas 2025 — Alpiar-
¢a”, com visitas as zonas

himidas emblematicas do
concelho: Quinta da Ate-
la, RNL Paul da Gouxa,
Parque do Carril e Quinta
da Lagoalva de Cima. No
decorrer do evento serdo
proporcionados momentos
de convivio.

(Continuagdo da pag. 4)

o passado dia 12 de dezem-

bro realizou-se a altima vi-

sita de estudo de 2024 ao Paul da

Gouxa, com a turma do 5° B do

Agrupamento de Escolas de José
Relvas (AEJR), de Alpiarga.

A AANA realizou 21 visitas

S,

Grupo de alunos numa visita de estudo ao Espago Interpretativo do Paul da Gouxa

Noticias da AANA

AANA PROMOVE EDUCACAO AMBIENTAL DA POPULACAO ESCOLAR

de estudo ao Espago Interpreta-
tivo do Paul da Gouxa (espago
e transporte disponibilizado pela
Camara Municipal de Alpiarga),
envolvendo 260 alunos durante
o ano de 2024: 17 visitas envol-
vendo um total de 176 alunos do

oat AT 55

AEIR ¢ 4 visitas, num total de
84 alunos, de Escolas de Mari-
nhais. Neste 1° periodo do ano
letivo de 2024/25, dos 176 alu-
nos do AEJR, 117 voltaram a
visitar o Paul da Gouxa.

A AANA, com o0s scus asso-
ciados, pode orgulhar-sc de ter
desenvolvido estas atividades
de educa¢do ¢ sensibilizagdo
ambiental em articulagdo com o
AEIJR e ter conseguido suportar
os seus custos. Para continuar a
desenvolvé-las de forma conti-
nuada e sistematica, contribuin-
do para a sustentabilidade am-
biental do Concelho de Alpiar-
¢a, precisa do apoio de mecenas,
para além do precioso contribu-
to dos associados com as joias e
quotas.

A AANA, em articulagio
com o AEJR, promoveu com es-
tas agdes a educagdo ambiental

da populagio escolar, o reforgo
das aprendizagens curriculares,
a aquisi¢do de atitudes respeita-
doras do ambiente ¢ o conheci-

mento do patrimoénio natural de
Alpiarga.

Associagdo dos Amigos
da Natureza de Alpiar¢a

Alunos desenvolvendo atividades de educagio e sensibilizagéo ambiental
no Paul da Gouxa
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